PA OPERAN

Tillganglighet kan vara allt fran autismvanlig bio till en snuttefilt
pa golvet i Goteborgsoperans repetitionssal. Allt fler kultur-
verksamheter provar satt att mota besokare med olika behov.
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ET DOFTAR BEBIS och later
myspys i den klassiska
repsalen med balett-
stang och gummigolv.

14 smatrétta mammor
testar kroppen till musik
fran brittiska popgrup-
pen Coldplay och
svingig calypso, medan smattingarna
jollrar pa en filt, sussar i selen eller
jazzar med pa knubbiga knén i naivt
fortickta flyktforsok. Nagon far sitt

mellanmal, en annan tjoar lyckligt.

- Nyckelordet &r lek! peppar
dansledaren Angelina Allen de Melo.
Ténk inte pa att prestera, lyssna pa din
kropp och bara ror dig till musiken.

SJALV HAR HON tva barn och var tills
nyligen dansare i Goteborgsoperans
danskompani. I dag jobbar Angelina,
som dven har en examen i psykologi
fran Stanford-universitetet 1 USA,
med inkluderande bes6ksupplevelser

under etiketten Skapa. Dansa med
bebis foddes ur hennes egen kreativa
frustration under férildraledigheten:

- Under bebistiden kan manga kéin-
na att de egna 6nskemalen far vénta,
inte minst kultur och egen trining. Jag
insag ocksa hur mycket jag saknade att
knyta an till andra ménniskor genom
rorelse, vilket ger en enorm oxytocin-
kick!

Det bekriftas bland annat i en
rapport fran Folkhilsomyndigheten
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“Att knyta

an fill andra
manniskor
genom rorelse
ger en enorm
oxytocinkick.”

som kom 2024. Den utgar fran drygt
300 studier fran hela véirlden som
visar att kultur, inte minst musik och
scenkonst, bade kan férbéttra hilsan
och frimja social inkludering och
samhorighet.

ANNA KARLANDER, DANSKOORDINATOR pa
Goteborgsoperan berittar hur Dansa
med bebis hallit triffar for nyanlidnda
smabarnsforildrar och att Goteborgs-
operan dven besoker skolor, samar-
betar med Parkinsonférbundet och
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erbjuder biljetter till forestillningarna
till grupper som kanske annars inte
hittar till operan.

Manga scenverksamheter satsar
allt mer pa olika former av anpassade
forestillningar. Oavsett funktion och
alder ska bes6karna bade ha mojlighet
att ta del av, och &ven kénna sig vil-
komna att delta i, det som héinder pa
scen - som att dansa, reagera pa eller
sjunga med.

Sarskilt anpassade museivisningar
for personer med demensdiagnos blir

ocksa allt vanligare. De fokuserar pa
att viicka minnen och kénslor genom
konsten och och ger dessutom nirsta-
ende mojlighet att dela en gemensam
positiv upplevelse utanfor hemmet.
Forskning fran New York University
tyder pa att konstvisningarna har
positiva effekter pa alzheimersjuka
deltagare i form av stabilare humér
och minskade emotionella problem,
rapporterar det nationella samar-
betsorganet Demenscentrum.

En del museer lanar dven ut
sensoriska kit med olika hjélpmedel
som kan minska stress och underlitta
koncentrationen hos besékare med
exempelvis autism.

TILLBAKA | OPERANS repetitionssal
avlutas ett poppigt konga-nummer,
belysningen ddmpas och gréna stjér-
nor fyller salens himlavalv. Det &r dags
for mamma-bebis-tryckare.

- Kénn virmen fran din bebis och
bara andas tillsammans, uppmanar
Angelina. Det hir &r er stund.
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MUSEUM MED NPF-STOD

Lashunden Lovis ar en lugn van att lasa for,
om lasningen skapar lasningar och stress.
Till vardags jobbar hon med sin matte pa
Lilla Edets bibliotek och skollovens man-
dagar besoker hon Loddse museum som

da bara har 6ppet for barn och unga som
behdver en extra lugn miljo. Men museets
uppdrag ar att alltid vara lika mycket till for
besokare med neuropsykiatriska funktions-
hinder, NPF, som for alla andra.

- Ett bra besok dar du kanner dig valkom-
men kan i framtiden vara skillnad mellan
liv och déd fér nagon, sager museipedagog
Marie Jonasson Schmidt.

Pa museet finns férberedelsematerial
infor besoket, exempelvis kartor och bilder
pa pedagogerna, ett lugnt rum med egen
permanent utstallning, samt sensoriska kit
med horselkapor och taktila hjalpmedel for
den som med lite extra stdd vill beséka hela
museet.

- Har far man lata, pilla, prova och ta pa
saker, lovar Marie Jonasson Schmidt.

KONST OCH DEMENS

Pa Vandalorum i Varnamo ges visningar en-
ligt metoden Méten med minnen. Det ar en
specialanpassad visning for personer med
demensdiagnos. Det kan handla om att prata
om minnen och kénslor som vécks utifran en
tavla eller foremal, snarare &n om att infor-
mera om konsten i sig. Metoden utvecklades
pa Museum of Modern Art i New York.
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rgs konserthus.

Relaxed performance pa Gatebo

ANPASSAD FORESTALLNING

Efter att en flicka med downs syndrom
ljudligt uttryckt sin gladje 6ver musiken,

men samtidigt orsakat irritation hos andra
besékare, insag Goteborgs Symfoniker att de
behovde ett program for besokare med kog-
nitiva utmaningar. Under en anpassad fore-
stallning, relaxed performance, pa Géteborgs
Konserthus ar det okej att stora, sjunga med,
ta en lur eller Jamna salen om det behdvs.

AUTISMVANLIG BIO

Filmvisning sarskilt anpassad for personer
inom autismspektrumet och personer med
sensorisk kanslighet. Ljusare salong, lagre
ljudniva, visningar utan reklam och med
personal nara till hands. Ges varannan

NANDE UPPLEVELSER

Lashunden Lovis lugnar och stéttar pa Lédése museum.

vecka pa Filmstadens biografer i Gote-
borg, Malmé, Umed, Uppsala, Stockholm,
Vasteras och Gavle.

SYNTOLKADE UTSTALLNINGAR

Pa Vasternorrlands museum i Harnésand
finns fardiga syntolkningar till flera av de
permanenta utstéllningarna. For ovrigt skriv-
na och inlasta av Turists medarbetare Ingela
Hofsten. | ljudsparen far besokaren forst en
oversiktsbild av rummet och hur det ar utfor-
mat och darefter en beskrivning av de olika
montrarna med detaljerade och malande
beskrivningar.

BEBISVISNINGAR

Alla sinnen far upptacka nar Moderna mu-
seet i Stockholm ordnar babyvisningar for
kulturnoviser i aldrarna 5-12 manader och
deras foraldrar. Efter ett besok i utstallning-
en ar det dags for verkstaden for att utforska
olika material. Egen handduk for att torka
malarfargskladdiga hander rekommenderas!

Samtliga anpassade kulturformer finns pa
flera platser i Sverige, utéver exemplen ovan.
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